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WEIGHTED BLANKET
SOMNI 3KG
no. 115181

PL: KOLDRA OBCIAZENIOWA
OSTRZEZENIE: Ten koc obcigzeniowy o
wadze 3 kg jest przeznaczony dla dzieci o
masie ciata co najmniej 30 kg, ktére
potrafig samodzielnie zdjg¢ koc. Nalezy
uzywaé wytqcznie pod nadzorem osoby
doroskgl

Nie nadaje sie dla niemowlqt, matych
dzieci ani zadnego dziecka, ktére nie jest
w stanie samodzielnie i bezpiecznie
podnies¢ oraz zdjq¢ koca. Nalezy zawsze
pozostawi¢ odkrytq gtowe, szyje i twarz
dziecka.

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem,
jesli dziecko ma trudnosci z
oddychaniem, bezdech senny, chorob
sercq, epilepsje, ograniczong sprawnos¢
ruchowq, problemy z napieciem
migsniowym, problemy z krgzeniem,
choroby skéry, alergie lub trudnosci z
regulacjq temperatury ciata.

Nie nalezy wktada¢ kotdry pod dziecko,
owija¢ go niq ani uzywag jej jako srodka
unieruchamiajgcego. Nalezy przerwac
stosowanie, jesli dziecko odczuwa zbyt
duze ciepto, dyskomfort, uczucie
uwiezienia, niepokdj, dusznosci, zawroty
gtowy lub nie jest w stanie swobodnie sie
poruszagc.

Sposéb uzycia

Wybierz koc obcigzeniowy, ktérego waga
nie przekracza 10% masy ciata dziecka.
Uzywaj zamiast zwyktej kotdry. Nie

naktadaj na niego innych ciezkich
elementow poscieli i nigdy nie zakrywaj
gtowy, szyi ani twarzy dziecka.

Dziecko moze potrzebowa¢ czasu na
przyzwyczajenie sie. Zacznij od krétkich
okresow uzytkowania pod nhadzorem i
stopniowo wydtuzaj czas tylko wtedy, gdy
dziecko czuje sig komfortowo.

EN: WEIGHTED BLANKET

WARNING: This 3kg weighted blanket is
designed for children who weigh 30kg or
moré and can remove the blanket
independently. Use only under adult
supervision.

Not suitable for infants, toddlers, or any
child who cannot safely lift and remove
the blanket on their own. Always keep the
child’s head, neck, and face uncovered.
Before use consult a doctor if the child has
breathing difficulties, sleep apneq, heart
conditions, epilepsy, reduced mobility,
muscle tone issues, circulation problems,
skin conditions, allergies, or difficulty
regulating body temperature .

Do not tuck in, wrap around the child, or
use as restraint. Stop use if the child feels
too hot, uncomfortable, trapped, anxious,
short of breath, dizzy, or unable to move
freely.

How'toUse .
Choose a weighted blanket that is no
more than 10% of the child’s bod wei?ht.
Use in place of a regular duvet. Do no
layer with other hedvy bedding, and never
cover the child’s head, neck, or face.

The child may need time to adjust. Start
with short, supervised periods of use and
increase %raduolly only if the child feels
comfortable.

DE: GEWICHTSDECKE

WARNUNG: Diese 3 kg schwere
Gewichtsdecke ist fur Kinder ab 30 kg
Kérpergewicht gedacht, die die Decke
selbststandig abnehmen kénnen. Nur
unter Aufsicht von Erwachsenen

verwenden. . o
Nlchtlgeelgnet fur Séuglinge, Kleinkinder
oder Kinder, die die Decke nicht sicher
selbst anheben und abnehmen kénnen.
Achten Sie stets darauf, dass Kopf,
Nacken und Gesicht des Kindes frei
bleiben.

Vor der Verwendung: Konsultieren Sie vor
der Verwendung einen Arzt, wenn das
Kind unter Atembeschwerden, . .
Schlafapnoe, Herzerkrankungen, Epilepsie,
eingeschrdnkter Mobilitat, Problemen mit
dem Muskeltonus,
Durchblutungsstérungen,
Hauterkrankungen, Allergien oder
Schwierigkeiten bei der Regulierung der
Korpertemperatur leidet.

Stecken Sie die Decke nicht unter das
Kind, wickeln Sie es nicht darin ein und
verwenden Sie sie nicht als Fessel.
Beenden Sie die Verwendung, wenn sich
das Kind zu warm, unwohl, ein _eengt, .
angstlich, kurzatmig, schwindelig oder in
fselj:lwer Bewegungsfreiheit eingeschrankt
Uhlt.

Anwendung

Wdhlen Sie eine Gewichtsdecke, die nicht
mehr als 10 % des Koérpergewichts des
Kindes wiegt.

Verwenden Sie sie anstelle einer
normalen Bettdecke. Legen Sie keine
weiteren schweren Bettdecken dartber
und bedecken Sie niemals Kopf, Nacken
oder Gesicht des Kindes. . .
Das Kind benétigt moglicherweise Zeit,
sich daran zu gewdhnen. Beginnen Sie
mit kurzen, bedufsichtigten .
Anwendungsphosen und verldngern Sie
diese schrittweise nur, wenn sich das Kind
wohlfuhlt.
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