


Przed użyciem urządzenia prosimy o zapoznanie się z 
niniejszą instrukcją obsługi! Przestrzegaj wszystkich 

instrukcji bezpieczeństwa, aby uniknąć uszkodzeń spo-
wodowanych niewłaściwym użytkowaniem! 

 Zachowaj tę instrukcję obsługi, aby móc z niej skorzy-
stać w przyszłości.

SPECYFIKACJE

 

1.	 Mocny bezszczotkowy silnik o wysokim momencie obrotowym 
 z technologią cichego ślizgu

2.	 Wyjmowany zwalniacz baterii
3.	 Akumulator litowo-jonowy 

 (ponad 2 godziny użytkowania na jednym ładowaniu)
4.	 Ustawienia wielu prędkości dla optymalnego ciśnienia
5.	 Bezprzewodowy i lekki (2,5 funta) 

 *W zestawie ładowarka sieciowa AC
6.	 Włącznik/wyłącznik zasilania
7.	 Wymienne końcówki (x10)

•	 Dotykowy panel 
Sterowania 

•	 30-biegowy 
przełącznik in-
tensywności

•	 ładowalna bate-
ria litowa

•	 lampka zasilania



PRZECZYTAJ PRZED UŻYCIEM 

ŁADOWANIE 

•	 Przed pierwszym użyciem należy w pełni naładować baterię przez 
maksymalnie sześć godzin, niezależnie od tego, czy jest podłą-
czona do urządzenia, czy odłączona.

•	 Aby naładować akumulator, podłącz wtyczkę prądu stałego 
dołączonego zasilacza 24 V do portu ładowania akumulatora, a 
następnie podłącz wtyczkę przewodu prądu przemiennego do 
gniazdka ściennego.

•	 Pasek LED na akumulatorze pulsuje, pokazując poziom naładowa-
nia akumulatora i sygnalizując aktywne ładowanie.

•	 Po podłączeniu akumulatora diody LED na urządzeniu migają, po-
kazując poziom naładowania akumulatora i informując o trwają-
cym ładowaniu.

•	 Pełne naładowanie zostanie ogłoszone, gdy wszystkie diody LED 
przestaną migać i zaczną świecić pełnym światłem.

•	 Akumulator można ładować w dowolnym momencie i przy do-
wolnym poziomie naładowania.

•	 Nie zaleca się rozładowywania akumulatora do poziomu czerwo-
nej diody LED.

•	 Średni czas pracy wynosi ponad 2 godziny, w zależności od pozio-
mu prędkości i siły nacisku stosowanej podczas użytkowania. 

OBSŁUGA URZĄDZENIA

•	 Wyrównaj i zamocuj akumulator w podstawie urządzenia – upew-
nij się, że jest bezpiecznie zablokowany na miejscu.

1.	 Chłodząca
2.	 Łopatka
3.	 Pneumatyczna (powietrzna)
4.	 GYRO
5.	 Okrągła 

6.	 Łopatka
7.	 Widelec
8.	 Palec
9.	 Pocisk
10.	 Płaska 



•	 Włącz urządzenie, ustawiając włącznik zasilania na spodzie baterii 
w pozycję ON. Wyłącz urządzenie, ustawiając włącznik zasilania w 
pozycję OFF.

•	 Przy włączniku zasilania w pozycji ON, naciśnij przycisk zasilania 
raz, aby włączyć urządzenie na poziomie pierwszym, dwa razy, 
aby włączyć urządzenie na poziomie drugim, i trzy razy, aby włą-
czyć urządzenie na poziomie trzecim. Ponowne naciśnięcie przy-
cisku zasilania wyłączy urządzenie. Niebieskie diody LED wskażą 
odpowiedni poziom mocy.

•	 Po wyłączeniu urządzenia włóż aplikator do końca, naciskając go. 
Wyjmij go, pociągając.

•	 Masuj wybraną część ciała z pożądaną prędkością i stosuj nacisk 
w razie potrzeby.

•	 Aby wyjąć baterię, lekko naciśnij kciukiem przycisk zwalniający 
baterię. Drugą ręką mocno pociągnij baterię/uchwyt w dół.

•	 KONSERWACJA, CZYSZCZENIE I PRZECHOWYWANIE 
 Do czyszczenia urządzenia należy używać lekko wilgotnej ście-
reczki, a następnie wytrzeć je do sucha miękką ściereczką.

•	 Do przechowywania lub podróży należy wyjąć baterię i umieścić 
ją w dołączonym kartonowym pudełku.

OSTRZEŻENIA

•	 Nie zanurzać w wodzie. Trzymać z dala od płynów i źródeł ciepła. 
Utrzymywać otwory wentylacyjne w czystości, bez kurzu i zanie-
czyszczeń.

•	 Nie wykręcaj śrub i nie podejmuj prób demontażu.
•	 Nie używaj urządzenia nieprzerwanie dłużej niż godzinę. Przed po-

nownym użyciem odczekaj 30 minut.
•	 Odłącz ładowarkę od akumulatora urządzenia po ładowaniu lub 

przed użyciem.
•	 Tylko dla osób dorosłych. Nie stosować w przypadku obrażeń. 

Przed użyciem produktu należy skonsultować się z lekarzem. 

INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA
 
NIEBEZPIECZEŃSTWO: ABY ZMNIEJSZYĆ RYZYKO PORAŻENIA PRĄDEM 
ELEKTRYCZNYM, POŻARU I OBRAŻEŃ CIAŁA, PRODUKT TEN NALEŻY UŻY-
WAĆ ZGODNIE Z PONIŻSZYMI INSTRUKCJAMI: 

•	 Tylko do użytku osób dorosłych.
•	 Stosować wyłącznie na suchej i czystej powierzchni ciała, na 

ubraniu, lekko naciskając i przesuwając masaż po całym ciele 



przez około 60 sekund na każdy obszar.
•	 Używaj Hypervolta wyłącznie na tkankach miękkich ciała, w zależ-

ności od potrzeb, bez bólu i dyskomfortu. Nie używaj na głowie ani 
na żadnej twardej lub kostnej części ciała.

•	 Należy używać wyłącznie aplikatorów zapewniających najlepszy, 
oczekiwany efekt.

•	 Siniaki mogą wystąpić niezależnie od ustawienia kontrolera lub 
zastosowanego nacisku. Regularnie sprawdzaj leczone obszary i 
natychmiast przerwij zabieg przy pierwszych oznakach bólu lub 
dyskomfortu.

•	 Nie zbliżaj palców, włosów ani żadnej innej części ciała do trzonu 
i tylnej części aplikatora, ponieważ może to spowodować przysz-
czypnięcie.

•	 Nie umieszczaj żadnych przedmiotów w otworach wentylacyjnych 
pistoletu do masażu.

•	 Nie zanurzaj pistoletu do masażu w wodzie i nie dopuść, aby 
woda dostała się do otworów wentylacyjnych pistoletu do masa-
żu.

•	 Nie upuszczaj i nie używaj pistoletu do masażu niewłaściwie.
•	 Do ładowania pistoletu do masażu należy używać wyłącznie do-

łączonej ładowarki 26 V DC.
•	 Przed każdym użyciem należy dokładnie sprawdzić urządzenie i 

baterię.
•	 Nie wolno w żaden sposób manipulować ani modyfikować pisto-

letu do masażu.
•	 Nigdy nie pozostawiaj włączonego lub ładującego się pistoletu do 

masażu bez nadzoru.

ZASTRZEŻENIE
NIE UŻYWAJ PISTOLETU DO MASAŻU ANI ŻADNEGO URZĄDZENIA WIBRA-
CYJNEGO BEZ PIERWSZEJ ZGODY LEKARZA, JEŚLI KTÓRYKOLWIEK Z TYCH 

OBJAWÓW OBOWIĄZUJĄ NASTĘPUJĄCE WYMOGI: 

Ciąża, cukrzyca z powikłaniami, takimi jak neuropatia lub uszkodzenie 
siatkówki, zużycie rozrusznika serca, niedawny zabieg chirurgiczny, 
epilepsja lub migreny, przepuklina dyskowa, spondyloliza, spondyloli-
za lub spondyloza, niedawne endoprotezoplastyki stawów lub wkładki 
domaciczne, metalowe bolce lub płytki, a także wszelkie obawy do-
tyczące zdrowia fizycznego. Osoby o słabym zdrowiu i dzieci powinny 
być pod opieką osoby dorosłej podczas korzystania z urządzeń wi-
bracyjnych. Powyższe przeciwwskazania nie oznaczają, że nie można 
korzystać z urządzeń wibracyjnych lub ćwiczeniowych, ale zalecamy 
wcześniejszą konsultację z lekarzem. 



KOD PRODUKTU 113856

BATERIA 2500mAh

NAPIĘCIE AKUMULA-
TORA

16,8 V

AMPLITUDA UDARU 10 mm

POZIOM HAŁASU 45 dB

CZAS ŁADOWANIA 2-3 godziny

CZAS PRACY 3-4 godziny

POZIOMY PRĘDKOŚCI 30

ZAŁĄCZNIKI 10

WYŚWIETLACZ TAK

Wszystkie zdjęcia i rysunki mają charakter wyłącznie poglądowy.

GWARANCJA
Sprzedawca ponosi odpowiedzialność za wady towaru przez okres 2 
lat od daty wydania towaru.

DANE TECHNICZNE

 
 Trwają badania nad wpływem ćwiczeń wibracyjnych na konkretne 
schorzenia. Prawdopodobnie doprowadzi to do skrócenia listy prze-
ciwwskazań, jak pokazano powyżej. Doświadczenie praktyczne po-
kazuje, że włączenie ćwiczeń wibracyjnych do planu leczenia jest w 
wielu przypadkach wskazane. Należy to zrobić po konsultacji z leka-
rzem, specjalistą lub fizjoterapeutą i pod jego nadzorem.







Before using this device, please read this user manual! 
Follow all safety instructions to avoid damage caused 

by improper use! 
Keep this user manual for future reference.

SPECIFICATIONS

 

1.	 Powerful Brushless High-Torque Motor 
with Quiet Glide Technology

2.	 Removable Battery Release
3.	 Rechargeable Lithium-Ion Battery 

(2+ Hrs of Use Per Charge)
4.	 Multi-Speed Settings for Optimal Pressure
5.	 Cordless and Lightweight (2.5 Lbs) 

*Includes AC wall charger
6.	 ON / OFF Power Switch
7.	 Interchangeable Applicators (x10)

•	 digital circuits 
control

•	 30 gears intensi-
ty switch

•	 chargeable 
lithium battery

•	 power light



PLEASE READ PRIOR TO USE 

CHARGING 

•	 Fully charge battery for up to six hours before first use either atta-
ched or detached from the device.

•	 To charge, connect the DC end of the supplied 24V adapter to the 
battery’s charging port and plug AC side cable into wall outlet.

•	 LED band on battery lights pulsate to show battery level and indi-
cate active charging.

•	 With battery attached, LED lights on unit flash to show battery 
level and indicate active charging.

•	 Full charge is indicated when all LED lights stop flashing and re-
main fully illuminated.

•	 Battery may be recharged at any time and at any battery level.
•	 It is not recommended to fully deplete the battery to the red LED 

level.
•	 The average run-time is 2+ hours depending on speed level and 

pressure applied during use. 

OPERATING

•	 Align and attach battery into base of unit – ensure it is securely 
locked in place.

•	 Power device on by moving the power switch on the bottom of 
the battery to the ON position. Power device off by moving the 
power switch to the OFF position.

•	 With power switch in ON position, press the power button once to 
turn device on to level one, twice to turn device to level two and 
three times for level three. Pressing the power button again will 
turn the device off. The blue LED lights will indicate the correspon-
ding power level.

1.	 Cooling
2.	 Fan-shape 
3.	 Air cushion
4.	 GYRO
5.	 Round

6.	 Showel
7.	 Fork
8.	 Elbow
9.	 Bullet
10.	 Flat 



•	 With unit off, fully insert applicator by pressing in. Remove by pul-
ling it out.

•	 Massage desired body part at the desired speed applying 
pressure as needed.

•	 To remove the battery, lightly press the battery release button 
with thumb. Firmly pull downwards on the battery / handle with 
the other hand.

•	 MAINTENANCE, CLEANING & STORAGE 
Use a slightly damp towel to clean device and a dry with a soft 
cloth.

•	 For storage or travel, remove battery and store in supplied carton 
box.

DISCLAIMER

WARNINGS & CAUTION

•	 Do not immerse in water. Keep away from liquids or heat sources. 
Keep ventilation ports free from dust and debris.

•	 Do not remove screws or attempt to disassemble.
•	 Do not operate continuously for more than one hour. Allow device 

to rest for 30 minutes before re-using.
•	 Unplug the charger from device battery after charging or prior to 

use.
•	 For adult use only. Do not use if injured. Consult your doctor befo-

re using this product. 

SAFETY INSTRUCTIONS
 
DANGER: TO REDUCE RISKS OF ELECTRIC SHOCK, FIRE, AND PERSONAL 
INJURY, THIS PRODUCT MUST BE USED IN ACCORDANCE WITH THE FOL-
LOWING INSTRUCTIONS: 

•	 For adult use only.
•	 Use only on a dry clean surface of the body over clothing by li-

ghtly pressing and moving across the body for approximately 60 
seconds per region.

•	 Use the Hypervolt only on the body’s soft tissue as desired without 
producing pain or discomfort. Do not use on head or any hard or 
bony area of the body.

•	 Use only the applicators that provide the best desired effect.
•	 Bruising can occur regardless of control setting or pressure ap-

plied. Check treated areas frequently and immediately stop at 
first sign of pain or discomfort.



•	 Keep fingers, hair or any other body part away from the shaft and 
backside of the applicator as pinching may occur.

•	 Do not place any objects into the ventilation holes of the Massage 
Gun.

•	 Do not immerse in water or allow water to enter the ventilation 
holes of the Massage Gun.

•	 Do not drop or misuse the Massage Gun.
•	 Only recharge with supplied 26VDC Massage Gun charger.
•	 Carefully examine device and battery before each use.
•	 Do not tamper or alter the Massage Gun in any way.
•	 Never leave the Massage Gun operating or charging unattended.

DISCLAIMER
PLEASE DO NOT USE THE Massage Gun OR ANY VIBRATION DEVICE 

WITHOUT FIRST OBTAINING APPROVAL FROM YOUR DOCTOR IF ANY OF
THE FOLLOWING APPLY: 

Pregnancy, diabetes with complications such as neuropathy or 
retinal damage, wear of pace-makers, recent surgery, epilepsy or 
migraines, herniated disks, spondylolisthesis, spondylolysis, or spon-
dylosis, recent joint replacements or IUD’s, metal pins or plates or 
any concerns about your physical health. Frail individuals and chil-
dren should be accompanied by an adult when using any vibration 
device. These contra indications do not mean that you are not able 
to use a vibration or exercise device but we advise you to consult a 
doctor first. 
 
Ongoing research is being done to the effects of vibration exercise 
for specific medical disorders. This will likely result in the shortening 
of the list of contra indications as shown above. Practical experience 
has shown that integration of vibration exercise into a treatment plan 
is advisory in a number of cases. This must be done on the advice of 
and in accompaniment with a doctor, specialist or physiotherapist.



PRODUCT CODE 113856

BATTERY 2500mAh

BATTERY VOLTAGE 16,8V

STROKE AMPLITUDE 10mm

 NOISE LEVEL 45dB

CHARGING TIME 2-3h

OPERATING TIME 3-4h

SPEED LEVELS 30

ATTACHMENTS 10

DISPLAY YES

 All pictures and drawings are for reference only.

WARRANTY
The seller is liable for defective goods for 2 years from the date of 
delivery.

TECHNICAL DATA







Lesen Sie vor der Inbetriebnahme dieses Gerätes bitte 
diese Bedienungsanleitung! Beachten Sie alle Sicherhe-

itshinweise, um Schäden durch unsachgemäßen Ge-
brauch zu vermeiden! 

 Bewahren Sie dieses Benutzerhandbuch zum späteren 
Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATIONEN

 

1.	 Leistungsstarker bürstenloser Motor mit hohem Drehmoment 
 mit Quiet Glide-Technologie

2.	 Entriegelung für herausnehmbare Batterie
3.	 Wiederaufladbarer Lithium-Ionen-Akku 

 (2+ Stunden Nutzung pro Ladung)
4.	 Mehrere Geschwindigkeitseinstellungen für optimalen Druck
5.	 Kabellos und leicht (2,5 Pfund) 

 *Inklusive AC-Wandladegerät
6.	 EIN/AUS-Netzschalter
7.	 Austauschbare Applikatoren (x10)

•	 digitale Schaltu-
ngssteuerung

•	 30-Gang-Inten-
sitätsschalter

•	 aufladbare 
Lithiumbatterie

•	 Betriebsanzeige



BITTE VOR DER VERWENDUNG LESEN 

LADEN 

•	 Laden Sie den Akku vor der ersten Verwendung bis zu sechs Stun-
den lang vollständig auf, egal ob am Gerät angeschlossen oder 
davon getrennt.

•	 Zum Aufladen schließen Sie das DC-Ende des mitgelieferten 
24-V-Adapters an den Ladeanschluss der Batterie an und stec-
ken das AC-Kabel in die Steckdose.

•	 Das LED-Band an den Batterieleuchten pulsiert, um den Batterie-
stand anzuzeigen und den aktiven Ladevorgang anzuzeigen.

•	 Wenn der Akku angeschlossen ist, blinken die LED-Leuchten am 
Gerät, um den Akkustand anzuzeigen und den aktiven Ladevor-
gang anzuzeigen.

•	 Eine vollständige Ladung wird angezeigt, wenn alle LED-Leuchten 
aufhören zu blinken und durchgehend leuchten.

•	 Der Akku kann jederzeit und bei jedem Ladezustand aufgeladen 
werden.

•	 Es wird nicht empfohlen, die Batterie vollständig bis zum roten 
LED-Pegel zu entladen.

•	 Die durchschnittliche Laufzeit beträgt je nach Geschwindigkeits-
stufe und Druck während der Verwendung mehr als 2 Stunden. 

BETRIEB

•	 Richten Sie die Batterie aus und befestigen Sie sie im Gerätesoc-
kel. Stellen Sie sicher, dass sie sicher eingerastet ist.

•	 Schalten Sie das Gerät ein, indem Sie den Netzschalter an der 

1.	 Kühlung
2.	 Fächerform 
3.	 Luftkissen
4.	 GYRO
5.	 Rund

6.	 Schaufel
7.	 Gabel
8.	 Winkelstück
9.	 Kugel
10.	 Flach



Unterseite der Batterie in die Position „ON“ bringen. Schalten Sie 
das Gerät aus, indem Sie den Netzschalter in die Position „OFF“ 
bringen.

•	 Drücken Sie bei eingeschaltetem Netzschalter einmal die Ein-
schalttaste, um das Gerät auf Stufe 1 einzuschalten, zweimal auf 
Stufe 2 und dreimal auf Stufe 3. Durch erneutes Drücken der Ein-
schalttaste wird das Gerät ausgeschaltet. Die blauen LEDs zeigen 
die jeweilige Leistungsstufe an.

•	 Bei ausgeschaltetem Gerät den Applikator durch Hineindrücken 
vollständig einführen. Durch Herausziehen entfernen.

•	 Massieren Sie den gewünschten Körperteil mit der gewünschten 
Geschwindigkeit und wenden Sie dabei nach Bedarf Druck an.

•	 Um den Akku zu entnehmen, drücken Sie mit dem Daumen leicht 
auf die Entriegelungstaste. Ziehen Sie mit der anderen Hand den 
Akku bzw. Griff kräftig nach unten.

•	 WARTUNG, REINIGUNG & LAGERUNG 
 Reinigen Sie das Gerät mit einem leicht feuchten Handtuch und 
trocknen Sie es mit einem weichen Tuch ab.

•	 Zur Lagerung oder für den Transport die Batterie herausnehmen 
und im mitgelieferten Karton aufbewahren.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

WARNHINWEISE UND VORSICHT

•	 Nicht in Wasser tauchen. Von Flüssigkeiten und Wärmequellen 
fernhalten. Lüftungsöffnungen frei von Staub und Schmutz halten.

•	 Entfernen Sie keine Schrauben und versuchen Sie nicht, das Gerät 
zu zerlegen.

•	 Betreiben Sie das Gerät nicht länger als eine Stunde ununterbro-
chen. Lassen Sie das Gerät 30 Minuten ruhen, bevor Sie es erneut 
verwenden.

•	 Trennen Sie das Ladegerät nach dem Laden oder vor der Verwen-
dung vom Geräteakku.

•	 Nur für Erwachsene. Nicht bei Verletzungen verwenden. Konsultie-
ren Sie vor der Anwendung dieses Produkts Ihren Arzt. 

SICHERHEITSHINWEISE
 
GEFAHR: UM DAS RISIKO EINES STROMSCHLAGS, BRANDES UND VON 
VERLETZUNGEN ZU REDUZIEREN, MUSS DIESES PRODUKT GEMÄSS DEN 
FOLGENDEN ANWEISUNGEN VERWENDET WERDEN: 

•	 Nur für Erwachsene.



•	 Nur auf einer trockenen, sauberen Körperoberfläche über der Kle-
idung anwenden, indem Sie leicht drücken und pro Region etwa 
60 Sekunden lang über den Körper fahren.

•	 Verwenden Sie den Hypervolt nur auf weichem Körpergewebe, 
wenn es Schmerzen oder Beschwerden verursacht. Verwenden 
Sie ihn nicht am Kopf oder an harten oder knochigen Körperstel-
len.

•	 Verwenden Sie nur die Applikatoren, die den gewünschten Effekt 
erzielen.

•	 Unabhängig von der Einstellung des Reglers oder dem angewen-
deten Druck können Blutergüsse auftreten. Kontrollieren Sie die 
behandelten Bereiche regelmäßig und hören Sie beim ersten 
Anzeichen von Schmerzen oder Beschwerden sofort auf.

•	 Halten Sie Finger, Haare oder andere Körperteile vom Schaft und 
der Rückseite des Applikators fern, da es zu Einklemmungen kom-
men kann.

•	 Stecken Sie keine Gegenstände in die Belüftungsöffnungen der 
Massagepistole.

•	 Tauchen Sie die Massagepistole nicht in Wasser und lassen Sie 
kein Wasser in die Belüftungsöffnungen eindringen.

•	 Lassen Sie die Massagepistole nicht fallen und verwenden Sie sie 
nicht unsachgemäß.

•	 Nur mit dem mitgelieferten 26-VDC-Ladegerät für die Massage-
pistole aufladen.

•	 Untersuchen Sie Gerät und Batterie vor jedem Gebrauch sorgfäl-
tig.

•	 Manipulieren oder verändern Sie die Massagepistole in keiner 
Weise.

•	 Lassen Sie die Massagepistole niemals unbeaufsichtigt in Betrieb 
oder beim Aufladen.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS
BITTE VERWENDEN SIE DIE Massagepistole ODER EIN VIBRATIONSGERÄT 

NICHT, OHNE VORHER DIE GENEHMIGUNG IHRES ARZTES EINZUHOLEN, 
WENN EINES VON ES GILT: 

Schwangerschaft, Diabetes mit Komplikationen wie Neuropathie oder 
Netzhautschäden, Tragen eines Herzschrittmachers, kürzlich durch-
geführte Operationen, Epilepsie oder Migräne, Bandscheibenvorfall, 
Spondylolisthesis, Spondylolyse oder Spondylose, kürzlich durch-
geführter Gelenkersatz oder Spiralen, Metallstifte oder -platten oder 
Bedenken hinsichtlich Ihrer körperlichen Gesundheit. Gebrechliche 
Personen und Kinder sollten bei der Verwendung von Vibrations-



PRODUKTCODE 113856

BATTERIE 2500 mAh

BATTERIESPANNUNG 16,8 V

Hubamplitude 10 mm

GERÄUSCHPEGEL 45 dB

LADEZEIT 2-3 Stunden

BETRIEBSZEIT 3-4 Stunden

GESCHWINDIGKEITS-
STUFEN

30

ANHÄNGE 10

ANZEIGE JA

Alle Bilder und Zeichnungen dienen nur als Referenz.

GARANTIE
Der Verkäufer haftet für Mängel der Ware 2 Jahre ab Ablieferung.

TECHNISCHE DATEN

geräten von einem Erwachsenen begleitet werden. Diese Kontrain-
dikationen bedeuten nicht, dass Sie kein Vibrations- oder Trainings-
gerät verwenden können, wir empfehlen Ihnen jedoch, vorher einen 
Arzt zu konsultieren. 
 
 Die Auswirkungen von Vibrationsübungen auf bestimmte Erkran-
kungen werden laufend erforscht. Dies wird voraussichtlich zu einer 
Verkürzung der oben genannten Kontraindikationen führen. Die 
praktische Erfahrung hat gezeigt, dass die Integration von Vibration-
sübungen in einen Behandlungsplan in vielen Fällen ratsam ist. Dies 
muss auf Anraten und in Begleitung eines Arztes, Spezialisten oder 
Physiotherapeuten erfolgen.
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